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Samedi 
22/08 

9h - 10h45 
Ateliers 

11h15 – 13h 
Ateliers 

 

Dimanche 
23 /08 

Yoga Cachemirien Jean-Claude Lantuas  
SALLE BLANCHE DU TOIT 

Longo avec Elima & Catalina  
GRANDE SALLE DU TOIT 

Sculpture intérieure  
Elodie Meunier ATELIERS 

Musique vivante – Ecoute méditative de 
Mozart Marie-Hélène Barrier 

ODYSSEA 

S’enraciner – la joie du cœur vivant  Anne 
Douchet, Hervé Lucas  YOURTE 

Lundi  
24 /08 

Souffles et art thérapie évolutive  
Sylvie Carayon SALLE CHEMINEE 

Explorer par le théâtre-forum le processus 
d’évolution individuelle & collective 

Véronique Guérin & Etincelle TERRANGA 

La Numérologie, l’Univers et nous-
mêmes Ode Pactat-Didier GUINGUETTE 

Jouer avec l’Instrumentarium  
du Bamboo Orchestra PANNEAUX 

S’enraciner – la joie du cœur 
vivant  Anne Douchet & Hervé Lucas 

YOURTE 

Yoga Cachemirien  
Jean-Claude Lantuas  

SALLE BLANCHE DU TOIT 

Mardi 
 25/08 

Explorer par le théâtre-forum le 
processus d’évolution individuelle & 

collective Véronique Guérin & Etincelle 
TERRANGA 

Longo avec Elima & Catalina  
GRANDE SALLE DU TOIT 

Yoga Cachemirien Jean-Claude Lantuas  
SALLE BLANCHE DU TOIT 

Souffle et art-thérapie évolutive  
Sylvie Carayon CHEMINEE 

Sculpture intérieure  
Elodie Meunier ATELIERS 

S’accepter et s’aimer tel que l’on EST 
Yoga Satyananda  avec Nada-Jnanam  

(Dom. Gaigne) SALLE BLANCHE DU TOIT 

Mercredi 
26/08 

Conscience énergétique et respiration 
du cœur Monique Stora   

SALLE LAMBRISSEE 

Yoga Cachemirien Jean-Claude Lantuas  
SALLE BLANCHE DU TOIT 

Souffle et art-thérapie évolutive  
Sylvie Carayon SALLE CHEMINEE 

Musique vivante – Ecoute méditative de 
Mozart Marie-Hélène Barrier ODYSSEA 

La Numérologie, l’Univers et nous-
mêmes avec Ode Pactat-Didier  

GUINGUETTE 

S’enraciner – la joie du cœur vivant 
Anne Douchet & Hervé Lucas YOURTE 

Jeudi  
27/08 

Musique vivante – Ecoute méditative de 
Mozart  Marie-Hélène Barrier ODYSSEA 

Conscience énergétique et respiration du 
cœur Monique Stora  SALLE LAMBRISSEE 

S’accepter et s’aimer tel que l’on EST 
Yoga Satyananda  avec Nada-Jnanam  

(Dom. Gaigne) SALLE BLANCHE DU TOIT 

S’enraciner – la joie du cœur vivant 
Anne Douchet & Hervé Lucas YOURTE 

Souffle et art-thérapie évolutive  
avec Sylvie Carayon  SALLE CHEMINEE 

Jouer avec l’Instrumentarium  
du Bamboo Orchestra PANNEAUX 

Vendredi 
28/08 

Créer et interpréter son Mandala créatif   DOUBLE Atelier  
avec Mustapha Rayth TERRANGA 

Pleine conscience et pleine présence…. DEUX Ateliers (Débutants puis Avancés) 
avec Richard Meyer GUINGUETTE ou YOURTE 

Yoga Cachemirien Jean-Claude Lantuas  
SALLE BLANCHE DU TOIT 

Conscience énergétique et respiration du 
cœur  Monique Stora  
SALLE LAMBRISSEE 

Jouer avec l’Instrumentarium  
du Bamboo Orchestra PANNEAUX 

Longo avec Elima & Catalina 
GRANDE SALLE DU TOIT 
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Samedi 
22/08 

15h – 16h45 17h15 – 19h Soirées à partir de 21h45 

 
19h APERO & Présentation des ateliers du Festival 

par chaque intervenant 

Dimanche 
23 /08 

Sociologue 
Conférence-débat 

avec Vincent Liegey 
TERRANGA 

Le Monde change. Et nous ?  
La dynamique d’évolution 
individuelle et collective  

Conférence théâtralisée avec 
Véronique Guérin et les 

Comédiens de l’Etincelle 
TERRANGA 

Concert d’ouverture 
BAMBOO ORCHESTRA 

Avec Makoto Yabuki ses 
élèves et son 

instrumentarium 
exceptionnel 

CARRIERE/TERRANGA Souffle et art-thérapie évolutive  
Atelier Sylvie Carayon CHEMINEE 

Conscience énergétique et 
respiration du cœur Monique Stora 

SALLE LAMBRISSEE 

Lundi  
24 /08 

Water – Le pouvoir secret de l’eau 
Film d’Anastasyia Popova 

TERRANGA 
L’au-delà de l’eau 

Conférence-débat avec Jacques Collin  
TERRANGA 

La magie du hasard…. 
qui n’existe pas 

Conférence-débat  
avec Philippe Guillemant  

TERRANGA 

Sculpture intérieure  
Elodie Meunier ATELIERS 

Conscience énergétique et 
respiration du cœur  Monique 

Stora  SALLE LAMBRISSEE 

Musique vivante – Ecoute méditative 
de Mozart Marie-Hélène Barrier 

ODYSSEA 

Mardi 
 25/08 

Vie et Métamorphoses à 
travers légendes, mythes et 

prophéties  
Conférence-débat avec Ode 

Pactat-Didier  TERRANGA 

Environnement et écologie:  
"l'Homme Renaturé"  

Vidéo-Conférence & débat  
avec Jean-Marie Pelt  TERRANGA 

Cercle de Sagesse 
et des Traditions Ancestrales 

Conférence-débat 
avec Elima M’Putu 

TERRANGA 
S’enraciner – la joie du cœur 

vivant  Anne Douchet & Hervé 
Lucas YOURTE 

Jouer avec l’Instrumentarium  
du Bamboo Orchestra PANNEAUX 

Mercredi 
26/08 

L'énergie du cœur – l’esprit-mode 
d’emploi Conférence/débat avec 

Monserrat Gascon TERRANGA 
 

Le cœur et les secrets de l’esprit 
 Atelier avec Monserrat Gascon 

TERRANGA 
Et pourtant on s’aimait… 

Pièce de théâtre 
avec Véronique Guérin et 
les formateurs-comédiens 

de l’Etincelle 
TERRANGA  

Jouer avec l’Instrumentarium  
du Bamboo Orchestra PANNEAUX 

Longo avec Elima & Catalina  
GRANDE SALLE DU TOIT 

S’accepter et s’aimer tel que l’on EST 

Yoga Satyananda avec Nada-Jnanam  

SALLE BLANCHE DU TOIT 

Jeudi  
27/08 

Voyage au cœur du Soi  
par le Mandala créatif 

Conférence-débat 
avec Mustapha Rayth TERRANGA 

Créer son Mandala 
atelier peinture  

avec Mustapha Rayth 
TERRANGA 

Pleine conscience et pleine 
présence…. 

Conférence-débat  
avec Richard Meyer 

TERRANGA 
La Numérologie, l’Univers et 

nous-mêmes Ode Pactat-Didier 
GUINGUETTE 

Sculpture intérieure  
Elodie Meunier ATELIERS 

Vendredi 
28/08 

D’autres mondes Film 
documentaire de Jan Kounen 

TERRANGA 

Mondes oubliés et autres dimensions 
Conférence et rencontre   
avec Jean-Michel Gassend  

TERRANGA 

 
 
 
 

SYNERGIE 
 
 
 
 
 

Sculpture intérieure 
Elodie Meunier ATELIERS 

Explorer par le théâtre-forum le 
processus d’évolution individuelle 

& collective Véronique Guérin & 
Etincelle  GRANDE SALLE DU TOIT  

La Numérologie, l’Univers et nous-
mêmes avec Ode Pactat-Didier  

SALLE CHEMINEE 

 
 

 


